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Aviso de la dermatéloga: amiga, es normal que tus axilas se
manchen

Las mujeres compartimos muchas virtudes que nos hacen destacar alrededor del mundo, pero
hay una caracteristica comuin que no nos encanta y tratamos de esconder: nuestras axilas se
manchan. Si pensabas que era algo que solo te ocurria a ti, tenemos una “buena” noticia: jno
estas sola! y ahora entenderas el porqué.

“En México los fototipos mas frecuentes son el lll y el IV, que presentan mas hiperpigmentacién
en la piel”, explica la doctora Nilda Eliana Gémez Bernal, dermatéloga de Dove. Para que
entiendas un poco mas, los fototipos fueron determinados por Thomas Fitzpatrick, dermatdlogo
de Harvard, van del | al VI y categorizan la piel de una persona de acuerdo a su tez, color de
cabello, propension al bronceado y tolerancia a los rayos ultravioleta.

Existen multiples razones para tener manchas en las axilas, pero es importante tener en cuenta
el factor racial porque “la piel de las mexicanas produce pigmento mas facil como respuesta a
multiples estimulos”, abunda la dermatdloga. La fricciéon con la ropa ajustada, el tallado al
banarse, la irritacion del rasurado y algunos productos irritantes también contribuyen a que
aparezcan esas incomodas manchas en las axilas que nos dificultan la vida.

“‘En México hay mucha prevalencia de sobrepeso, obesidad y diabetes. Los problemas
metabdlicos también producen hiperpigmentacion”, agrega la doctora Gémez Bernal. Esta
hiperpigmentacion y oscurecimiento de las axilas es algo que sufren las mujeres por
costumbres culturales, como la necesidad de rasurarse, mientras que para los hombres no es
un problema. “Lo veo a diario en las consultas. Las manchas en las axilas estan en la lista de
necesidades de las pacientes. Aunque no es una zona que esta siempre expuesta, hay muchos
deseos por mejorarla”.

Un estudio de mercado de Dove indicé que esas manchas estan entre las principales molestias
de las mexicanas: 57% las tiene y 68% se declaran preocupadas por tenerlas. La contradiccion,
sin embargo, aparece en las siguientes estadisticas del mismo estudio: 59% de las afectadas
no hace nada para mejorar; 33% utiliza remedios caseros y apenas el 8% utiliza productos
como antitranspirantes de tono uniforme.

“Los remedios caseros pueden llegar a ser contraproducentes porque influyen en el factor
irritativo. Aunque algunos tienen componentes que ayudan, al no estar controlados pueden ser
riesgosos”, advierte la dermatologa de Dove.

Tener manchas en las axilas, como vemos, es algo comun en las mujeres mexicanas, asi que
no te escondas ni sufras porque Dove tiene la solucién y estd por llegar a los anaqueles.
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Acerca de Dove

Dove®, fabricada por Unilever, marca de cuidado de la piel recomendada por dermatélogos. En uno de
cada tres hogares se utiliza un producto Dove®, que incluye barras de belleza, jabones liquidos, cuidado
facial, antitranspirantes/desodorantes, productos para cuidado del cabello y peinado y la linea Dove® Men+Care™.

Los productos Dove® pueden adquirirse en supermercados, farmacias y cadenas minoristas de todo el pais.
http://www.dove.com
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